CORSO LABORATORIO ACQUATICO AQEA®
PER LA SCUOLA DELL’INFANZIA E PRIMARIA (2-5 ANNI)

Collegamento su Meet: Dr.ssa Manuela Giletto

Il Corso nasce dall’esigenza di ampliare la proposta didattica e formativa nella
Scuola dell'lnfanzia e dalla necessita di creare figure adeguate di riferimento,
capaci di collaborare e creare sinergia tra i Centri natatori e gli Istituti Scolastici
per I'Infanzia, anche attraverso specifica formazione degli Insegnanti.

L’esperienza proposta intende contribuire all'integrazione e allo sviluppo nei
bambini di contenuti da apprendere per mezzo di linguaggi non verbali,
attraverso 'ambiente acqueo. Il Corso rende capaci di proporre e gestire in
Aula e durante un periodo nell’anno scolastico, un vero e proprio laboratorio
acquatico che si aggancia nei contenuti ai programmi Ministeriali scolastici.

Il laboratorio acquatico verra proposto dagli Istruttori sia in Aula, con
esperienze attraverso I'acqua in contenitori, bacinelle ecc.. e sia in una Piscina
del territorio, in collaborazione sinergica tra Insegnanti ed Istruttori, tra
Istituzioni Scolastiche e Centri Natatori.

1.A CHI SI RIVOLGE



Il Corso é rivolto agli Insegnanti della Scuola dell'infanzia e della Scuola
Primaria, ai Docenti di Ed.Fisica e Scienze Motorie, ai Diplomati I.S.E.F., agli
Istruttori di Scuola Nuoto, agli Assistenti Bagnanti, e a tutti coloro i quali
intendano collaborare con la Scuola proponendo l'attivita psicomotoria in
qualita di esperti.

Esso si pone l'obiettivo di offrire linee guida metodologiche e didattiche
innovative e di altissimo livello e di potenziare, a largo raggio, le competenze
degli Insegnanti, nell’'ottica di un servizio di formazione scientifica certificata
dalla Scuola Nazionale di Educazione Acquatica Infantile® A.Q.E.A.®
www.nuotobaby.it

Il Corso di svolgera in modalita ON LINE , ovvero in collegamento da remoto
con la Dott.ssa Giletto, con rilascio finale di Attestato, valido anche come
aggiornamento Insegnanti

Chi intende partecipare dovra far pervenire tramite email all’'indirizzo manuela-
giletto@libero.it la scheda di pre-iscrizione, come indicato piu sotto. In
seguito, potra ricevere indicazioni sulle modalita di versamento e link per il
collegamento da remoto nel giorno scelto e prestabilito.

3.QUOTA DI PARTECIPAZIONE

La quota di partecipazione € pari a Euro 300 da versare almeno tre giorni prima
dello svolgimento del Corso alle coordinate che verranno indicate in
seguito alla preiscrizione

4.REQUISITI MINIMI DI AMMISSIONE AL CORSO

| requisiti minimi per partecipare al corso sono:

. Maggiore et3a;

. Attitudine al lavoro nel settore Materno Infantile
5.DOMANDA DI PREISCRIZIONE E VERSAMENTO

| candidati potranno iscriversi copiando e compilando la sotto indicata scheda
di pre-iscrizione (selezionare e copiare il testo), inviandola via Email, entro e
non oltre 3 giorni prima della data del Corso, direttamente alla Dott.ssa Giletto:
manuela-giletto@libero.it In seguito, potranno ricevere indicazioni sulle
modalita di versamento. Riceveranno anche il link per collegarsi da remoto nel
giorno scelto e prestabilito



SCHEDA DI PRE ISCRIZIONE:
ISTRUTTORE LABORATORIO ACQUATICO AQEA®
METODO GILETTO PER LA SCUOLA DELL'INFANZIA

Cognome e nOMe: .......ccvvvvvivinnnnnnn.

7.ATTESTATO

Tutti i Corsisti riceveranno Attestato di formazione completa di Istruttore di
Laboratorio Acquatico AQEA® per la Scuola dell'Infanzia Metodo Giletto, con
possibilita di commuta e di riconoscimento sportivo nazionale, in linea con le
nuove direttive.

AQEA® identifica la Scuola della Dott.ssa Giletto (Attivita Qualificate in
Educazione Acquatica®): il suo metodo scientifico risale al 1990 ed ¢ certificato
in Italia e in Europa anche a livello Accademico (Universita e Ricerca
Sperimentale), per I'insegnamento del Nuoto Baby® da zero a tre anni e per
tutte le attivita del Percorso Nascita. Tutta la letteratura di riferimento e
depositata in molti ambiti Universitari, ove si svolgono costantemente, da oltre
35 anni Tesi di sperimentazioni e ricerche scientifiche a riguardo.

Questo servizio innovativo di formazione metodologico scientifica € un Marchio
di Proprieta Intellettuale riconosciuto dal Ministero.

Altri casi specifici relativi alla commuta o alla integrazione di qualifiche
precedentemente certificate da altre Scuole, verranno valutati singolarmente

PROGRAMMA DEL CORSO ON LINE:

« Descrizione del Progetto A.Q.E.A ® e modalita di realizzazione

. Come presentare il Progetto ai genitori e relativo materiale

. |l rapporto Insegnanti, Genitori, Dirigente, Istituzioni,

« |l programma Ministeriale per la Scuola Materna e i contenuti del
“laboratorio acquatico” in Aula

. L'apprendimento in tenera eta: tutti i fattori influenzanti

. |l gioco simbolico in acqua e le sue finalita educative

« Abilita e competenze CON, IN, PER mezzo dell’acqua

Il bambino e I'acqua tra realta ed immaginazione



La somministrazione dei test d’'ingresso, in itinere e in uscita
La somministrazione dei test d’'ingresso, in itinere e in uscita
NUOTO IN AULA:

apprendimento del meccanismo respiratorio della Apnea (RA) e
Movimenti natatori degli arti (MRNA)

Galleggiamento prono, supino, verticale e altro

Propulsione e risalita in superficie

La costruzione dei dati e le tabelle di progressione didattica

La sperimentazione scientifica e i rilievi.



