
 
 
 

CORSO ISTRUTTORI DI NUOTO BABY® 0-3 anni 
METODO GILETTO 

 
(Teoria on line e Pratica in presenza) 

 
Domenica 11 Ottobre 2026 9.30/16.30  

 
Il Corso è A NUMERO CHIUSO con priorità in base all’iscrizione 

 
 

Parte teorica:  
dalle 9.30 alle 16.30  
Dr.ssa Manuela Giletto in collegamento on line su Meet 
 
Parte pratica in acqua:  
Data e sede a scelta in una di queste città:  
Arezzo, Bari, Bergamo, Cagliari, Genova, Nuoro, Palermo, Perugia, Roma, 
Verona, Viterbo (concordate dopo l’invio della scheda di pre-iscrizione) 
 
Per prenotare la propria adesione:  
compilare la scheda di preiscrizione con la data scelta per la parte teorica 
(vedi sotto) ed inviarla a manuela-giletto@libero.it   
Dopo conferma di accettazione via email da parte della nostra Scuola 
procedere al versamento richiesto, il quale rappresenterà l’iscrizione al Corso 
 
1. A CHI SI RIVOLGE 
 
Il Corso si articola in più sezioni ed è rivolto ai Dottori in Scienze Motorie, ai 
Diplomati I.S.E.F., agli Psicologi dell’età evolutiva, ai Terapisti della 
Riabilitazione, agli Osteopati, alle Ostetriche, ai Logopedisti, agli Istruttori di 
Scuola Nuoto, agli Assistenti Bagnanti, agli Insegnanti di Scuola Materna e a 
tutto il personale del settore Materno Infantile, a chi ha già esperienza con i 
bambini.  
Esso si pone l’obiettivo di offrire linee guida metodologiche e didattiche 
innovative e di altissimo livello e di potenziare, a largo raggio, le competenze 

mailto:manuela-giletto@libero.it


dei Tecnici, nell’ottica di un servizio di formazione scientifica certificata dalla 
Scuola Nazionale di Educazione Acquatica Infantile® A.Q.E.A.® 
www.nuotobaby.it  
Il Corso di svolgerà in modalità mista, ovvero la parte di teoria sarà organizzata 
in collegamento da remoto con la Dott.ssa Giletto on line, mentre la parte 
pratica verrà svolta, a scelta dei corsisti, in una delle città sopra elencate e 
verrà concordata al momento dell’iscrizione.  
Chi intende partecipare dovrà far pervenire tramite email a manuela-
giletto@libero.it la scheda di pre-iscrizione, come indicato più sotto. In seguito, 
potrà ricevere indicazioni sulle modalità di versamento. Una volta effettuato il 
versamento riceverà il link per collegarsi da remoto nel giorno scelto e 
prestabilito. Inoltre verrà ricontattato per gli accordi sulla parte pratica. 
2. SUGGERIMENTI  
 
Con questa formazione si potranno acquisire tutti gli strumenti didattici ed 
organizzativi per la gestione autonoma dei Corsi di Nuoto Baby® con i neonati 
ed i lattanti e con i bambini in età prescolare. Nuotobaby® è un marchio di 
proprietà intellettuale della Dott.ssa Giletto ed è riconosciuto dal Ministero. Non 
esistono in Italia altri metodi scientifici capaci di fare nuotare autonomamente 
e senza alcun sostegno i bambini dai tre-quattro mesi e sotto l’anno di età. Il 
Metodo Giletto è stato riconosciuto in Europa come l’unico metodo scientifico 
in Italia capace di fare nuotare i bambini a partire dai primissimi mesi di vita. 
In seguito alla consegna dell’attestato, per una formazione più efficiente e 
meglio consolidata, viene vivamente consigliato: 
 

- tirocinio pratico in affiancamento in acqua (da concordare, 
eventualmente, anche in altre città e nei Centri di riferimento del Nuoto 
Baby®, sparsi su tutto il territorio nazionale, su indicazione della Dott.ssa 
Manuela Giletto)  

un aggiornamento permanente ogni cinque anni (con partecipazione 
esclusiva ed agevolata ad un Corso tenuto dalla Dott.ssa Giletto) 
 

3. QUOTA DI PARTECIPAZIONE  

La quota di partecipazione è comprensiva di Attestato di Formazione 
completa al Metodo Giletto certificata nei 3 livelli (Baby Swim Instructor I 
livello, Baby Swim Trainer II Livello, Parte pratica in acqua III Livello 
Nuotobaby®) ed è pari a Euro 300,00 da versare sulle coordinate che 
verranno indicate dopo l’invio della scheda di preiscrizione.  

I primi 20 Istruttori che procederanno all’iscrizione saranno ammessi al 

Corso con precedenza.  



Tutti riceveranno, in seguito, Attestato e Abstract del Corso 
 
4. REQUISITI MINIMI DI AMMISSIONE AL CORSO  
 
I requisiti minimi per partecipare al corso sono:  
• Maggiore età;  
• Attitudine al lavoro nel settore Materno Infantile;  
• Capacità natatorie autonome generali, senza galleggianti, anche in 
acqua profonda  
• (Non obbligatorio, ma meglio se già Istruttori di Nuoto)  
5. MODALITA’ DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA DI 
PREISCRIZIONE E VERSAMENTO  
 
I candidati potranno iscriversi compilando la sottoindicata scheda di pre-
iscrizione ( o comunque invio dei dati che sono in essa richiesti) inviandola via 
Email direttamente alla Dott.ssa Giletto: manuela-giletto@libero.it   
  
In seguito, potranno ricevere indicazioni sulle modalità di versamento. 
Riceveranno anche il link per collegarsi da remoto nel giorno scelto e 
prestabilito e potranno concordare sede e data per effettuare la Parte Pratica 
in acqua.  
 
 
6. SCHEDA DI PRE ISCRIZIONE:  
 
Cognome:.................. 
Nome:……………… 
Email:……………………. 
Cell…………………………. 
Indirizzo di residenza…………………………….. 
Eventuale Piscina di riferimento:……………………………. 
 
 
7. ATTESTATO 
 
Nuoto Baby® è un Marchio di Proprietà Intellettuale della Dott.ssa Giletto che 
lo ha ideato ed è riconosciuto dal Ministero. L’Attestato comprovante la 
qualifica di ISTRUTTORE DI NUOTO BABY® I- II -III- LIVELLO METODO 
GILETTO è l’unico in Italia che abilita gli Istruttori all’insegnamento del 
BABYNUOTO®  
La Scuola AQEA® della Dott.ssa Giletto (Attività Qualificate in Educazione 
Acquatica®) è oggi riconosciuta a livello Internazionale ed il Metodo Giletto è 
l’unico metodo italiano certificato in Europa anche a livello Accademico 
(Università e Ricerca Sperimentale) come metodo scientifico, per 



l’insegnamento del Nuoto Baby® da zero a tre anni. Tutta la letteratura di 
riferimento è depositata in molti ambiti Universitari, ove si svolgono 
costantemente, da oltre 35 anni Tesi di sperimentazioni e ricerche scientifiche 
a riguardo.  
Nel sito www.nuotobaby.it è possibile anche acquistare tutti i testi, ebook e 
videocorsi della Dott.ssa Giletto 
Altri casi specifici relativi a certificazioni rilasciate da altre scuole in riferimento 
all’Acquaticità Neonatale  verranno singolarmente valutati, con la possibilità di 
integrazione o commuta e con eventuale riconoscimento nazionale. 

8. PROGRAMMA DEL CORSO ON LINE: 

Baby Swim Instructor I livello Metodo Giletto  

• Presentazione della Scuola e generalità del metodo  
• La diade madre-bambino e la triade genitoriale  
• L'apprendimento in tenera età: tutti i fattori influenzanti  
• Il gioco in acqua e le sue finalità educative  

Il Metodo Giletto - Prima Parte. Contenuti culturali e prime fasi: 
 
• La conoscenza del “bonding” e la “care” del neonato  
• Le prime tre fasi del metodo tra adattamento, apnea e propulsione 
subacquea  
• Adattamento del neonato e del lattante alle figure didattiche di 
riferimento, fuori e dentro l’acqua  
• Il rapporto Istruttore/Genitori/ Bambino e il ruolo dei papà  
• Richiamare il riflesso di apnea (RA) e i riflessi natatori degli arti (MRNA): 
un metodo che comunica la didattica con il linguaggio del corpo  
       Esame a video di tutti gli esercizi in riferimento alle prime tre fasi 
Vita Fetale e Vita Neonatale:  
• Analisi del rapporto di continuità  
• Dalle teorie evolutive di Darwin al ventre materno:  
• L’allattamento in acqua  
Filmati e discussione  
 
Baby Swim Trainer II livello Metodo Giletto 
Il Metodo Giletto - Seconda Parte. Dalla IV alla VII fase 13.45 – 15.45:  
• Galleggiamento prono, supino, verticale e altro  
• Propulsione in immersione  
• Risalita in superficie  
• Autonomia natatoria  
GESTIONE E MARKETING NELLA SCUOLA NUOTO BABY ®  
• Strategie di comunicazione e di promozione del NuotoBaby® 



• Analisi della concorrenza e programmazione annuale del lavoro 
• Il rapporto con i “nuovi” Genitori 
• La costruzione dello Staff Tecnico e la figura del Coordinatore 
• L'ambiente operativo, il materiale didattico 
 
Filmati dimostrativi e conclusioni 


